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துன்பத்தின் கட்டுக்கததகதை வெல்ெது 

 

நாம் வளரும்ப ாது சில கட்டுக்கதைகள் கற்பிக்க ் டுகின்றன, அவற்றில் ப ரும் ாலானதவ 

பவளி ் தடயாக,  ாதி ்பில்லாைதவ. ஆனால் மிகவும் தீங்கு விதளவிக்கும் சில கட்டுக்கதைகள் 

உள்ளன. 
 

நாம் பகள்வி ் ட்டு உள்வாங்கிய அதனை்து வதகயான விஷயங்களும் உண்தமயல்ல என்று உலகம் 

நமக்குக் கற்பிை்ைதவ: உங்கதள ்  ற்றிய கட்டுக்கதைகள், கடவுதள ்  ற்றிய கட்டுக்கதைகள் 

மற்றும் வாழ்க்தக மற்றும் எதிரக்ாலம்,  ணம்,  ாலினம் மற்றும் உறவுகள்  ற்றிய கட்டுக்கதைகள், 

ப ாரக்்கம் மற்றும் நரகம்  ற்றிய கட்டுக்கதைகள். அவற்றில் சில மிகவும் எதிரம்தறயான 

விதளவுகதள அவரக்ளுடன் பகாண்டு வருகின்றன. 
 

மற்றவரக்ளில்  லதரக் குதறக்கும் ஒரு கட்டுக்கதை என்னபவன்றால், நீங்கள் பநரத்மயாக இருக்கும் 

வதர நீங்கள் எதை நம்புகிறீரக்ள் என் து "அது முக்கியமில்தல". என்று நீங்கள் எ ்ப ாைாவது 

பகள்வி ் ட்டிருக்கிறீரக்ளா? நி  ்யமாக, உங்களிடம் உள்ளது. நீங்கள் உண்தமயாக இருக்கும் வதர 

நீங்கள் எதை நம்புகிறீரக்ள் என் து முக்கியமல்ல. அது மிகவும் முதிரந்்ைைாகை் பைரிகிறது, அது 

மிகவும் இணக்கமாகை் பைரிகிறது, அரசியல் ரீதியாக  ரியானது. ஆனால் ப ாதுவாக 

ஏற்றுக்பகாள்ள ் ட்ட இந்ை கிளிபஷவின் பிர  ்தன என்னபவன்றால், இது அ ை்ைமானது. இது 

முற்றிலும் அ ை்ைமானது, இது அ ் ாவியானது மற்றும் இது  குை்ைறிவற்றது. 
 

நீங்கள் வாழ்க்தகயில் ப ல்லும்ப ாது,  ல  மயங்களில் ஒன்றுக்பகான்று எதிரான நம்பிக்தககள் 

இரு ் தை நீங்கள் காண்பீரக்ள்; இரண்டுபம உண்தமயாக இருக்க முடியாது, அது  ாை்தியமற்றது. 

சில வாரங்களுக்கு முன்பு, நானும் என் மதனவியும் ஒரு குறி ்பிட்ட பநரை்தில் ஒரு குறி ்பிட்ட இடை்தில் 

இருக்க பைாதலப சி மூலம் ஏற் ாடு ப ய்பைாம். நாங்கள் எவ்வளவு பிஸியாக இருக்கிபறாம் என் து 

உங்களுக்குை் பைரியும், இரண்டு கார ்குடும் ம் மாதிரியான விஷயம், நான் ைவறாக ் 

புரிந்துபகாண்படன். ஒரு குறி ்பிட்ட பநரை்தில் ஒரு குறி ்பிட்ட இடை்தில் அவதள  ் ந்தி ்ப ன் என்று 

நான் நம்பிபனன், அவள் அதை நம் வில்தல. இ ்ப ாது நீங்கள் உண்தமயாக இருக்கும் வதர நீங்கள் 

எதை நம்பினாலும் அதை நம்புவது  ரியா? நாங்கள் இருவரும் பநரத்மயாக இருந்பைாம், ஆனால் 

நாங்கள்  ந்தி ் தில்தல. எங்கள் இருவருக்குபம ஒரு நாளில் மூன்று மணிபநரம் ப லவாகும். நீங்கள் 

பநரத்மயாக இருக்க முடியும் என் தை நீங்கள் காண்கிறீரக்ள், ஆனால் நீங்கள் உண்தமயாக ைவறாக 

இருக்கலாம். 
 

நான் மறுநாள் இரவு ப னல்  ரஃ்பிங் ப ய்துபகாண்டிருந்ைப ாது, சில  யங்கரவாதிகள் உள்பள 

நுதழந்து, ப ரிய விமான நிதலயங்களுக்கான கணினி மற்றும் பரடார ்சிக்னல்கதள 

மறுசீரதமை்ைதை ்  ற்றிய திதர ் டை்தின் நடுவில் வந்பைன். இந்ை கற் தன திதர ் டை்தில் ஒரு 

விமானம் ைதரயிறங்க வந்து பகாண்டிருந்ைது. அவரக்ள் ைதரயில் இருந்து 300 அடி உயரை்தில் 

இரு ் ைாக விமானி நிதனை்ைார,் உண்தமயில் அவரக்ள் பமகங்கள் வழியாக வந்ைப ாது, ஓடு ாதை 

இருந்ைது, அதவ பநாறுங்கி எரிந்ைன. ஆனால் விமானி ைான் 300 அடி உயரை்தில் இரு ் ைாக 

நிதனை்ைதை நீங்கள்  ாரக்்கிறீரக்ள்... அவர ்பநரத்மயானவர.் அவர ்உண்தமயாக ைவறு ப ய்ைார.் 
 

நாம்  ந்திக்கும் நம்பிக்தககள் உள்ளன, அவற்தற நாம்  ரிப ய்யவில்தல என்றால், அது நம்தம 

பநாறுக்கி எரிை்துவிடும். நம்பிக்தக  ற்றி சில மிக எளிய பகாள்தககள் உள்ளன. இவற்றில் சில 

அடி ் தட மற்றும் அடி ் தடயாகை் பைான்றுகின்றன, ஏபனன்றால் அதவ ைான். இவற்றில் 

சிலவற்தற நாம் அறிந்திருக்கவில்தல, ஆனால் பவருக்கு  ்ப ன்று அதை உருவாக்குபவாம். 
 

1. நீங்கள் நம்புவதை நீங்கள் பைரவ்ு ப ய்கிறீரக்ள். 

நம் வாழ்வில்  ல ைாக்கங்கள் உள்ளன என் து உண்தமைான், ஆனால் எதையும் நம்பும் டி யாரும் 

உங்கதள வற்புறுை்துவதில்தல. நான் எதையாவது நம்  விரும் வில்தல என்றால், நான் நம்  

பவண்டியதில்தல. நான் எதையாவது நம்  விரும்பினால், என்னால் முடியும். என்தன யாராலும் 

ைடுக்க முடியாது. த பிள் கடவுளின் வாரை்்தை என்று நான் நம்  விரும்பினால், என்னால் அதை நம்  

முடியும், நான் ப ய்கிபறன். குடியரசுக் கட்சியினரும் ஜனநாயகக் கட்சியினரும் ஒரு 

முட்டுக்கட்தடயில் இருந்ைால், நீங்கள் ஜனநாயகக் கட்சியினதர நம்புவதைை் பைரவ்ு ப ய்யலாம் 

அல்லது குடியரசுக் கட்சியினதர நம்புவதை நீங்கள் பைரவ்ு ப ய்யலாம். இது எந்ை விை்தியா ை்தையும் 

ஏற் டுை்ைாது; நீங்கள் எதை பவண்டுமானாலும் நம் லாம். 
 

எதையும் நம்பும் டி யாரும் உங்கதள வற்புறுை்துவதில்தல. நீங்கள் நம்பியைற்கு பவறு யாதரயும் 



குதற ப ால்ல முடியாது என் துைான் முக்கிய விஷயம். என் ப ற்பறார,் ஆசிரியரக்ள், என்  காக்கள், 

அவரக்ள் என் நம்பிக்தகதய  ாதிக்கிறாரக்ள், ஆனால் அவரக்ள் அவரக்தளக் கட்டு ் டுை்ைவில்தல. 

நாம் பகாண்டுள்ள நம்பிக்தககதள  கு ் ாய்வு ப ய்யும் ப ாது இது ஒரு முக்கிய அம் மாகும்.  ல 

ஆண்டுகளாக ைவறான நம்பிக்தகதய நீங்கள் ஏற்றுக்பகாண்டிரு ் தை நீங்கள் காணலாம், ஆனால் 

நீங்கள் அந்ை நம்பிக்தகதய மாற்றலாம். 
 

நீதிபமாழிகள் 8:10 இல் கடவுள் கூறினார ்"பவள்ளிக்கு ்  திலாக என் அறிவுதரகதளை் 

பைரந்்பைடுங்கள்." பராமர ்1:25 இல்,  வுல் சில பமா மான கடவுளற்ற மக்கதள ்  ற்றி ப சி, "கடவுளின் 

உண்தமதய அவரக்ள் ப ாய்யாக மாற்றினாரக்ள்" என்று கூறினார.் இந்ை வ னங்கள் ப ாதுவான 

இரண்டு விஷயங்கதள ்  ாரக்்கிறீரக்ளா? பயா தன பைரவ்ு, நீங்கள் நம்புவதைை் பைரந்்பைடு ் து. 
 

2. உங்கள் நம்பிக்தககள் உங்கள் நடை்தைதய கட்டு ் டுை்துகின்றன. 

பவறு வாரை்்தைகளில் கூறுவைானால், நான் எவ்வாறு ப யல் டுகிபறன் என் தை அதவ 

தீரம்ானிக்கின்றன. NIV இல் நீதிபமாழிகள் 4:23 கூறுகிறது, "எல்லாவற்றிற்கும் பமலாக, உங்கள் 

இையை்தைக் காை்துக் பகாள்ளுங்கள், ஏபனன்றால் அது வாழ்க்தகயின் வ ந்ைம்." இந்ை குறி ்பிட்ட 

 ழபமாழிதய நற்ப ய்தி பமாழிப யர ்் ானது, "நீங்கள் நிதன ் தில் கவனமாக இருங்கள், 

ஏபனன்றால் உங்கள் வாழ்க்தக உங்கள் எண்ணங்களால் வடிவதமக்க ் ட்டுள்ளது" என்று நான் 

விரும்புகிபறன். அது  ரியாகை்ைான் இருக்கிறது.  தழய கிங் பஜம்ஸ்  தி ்பு கூறுகிறது, "ஒரு மனிைன் 

ைன் இையை்தில் எ ் டி நிதனக்கிறாபனா, அ ் டிபய அவனும் இருக்கிறான்." 
 

வாழ்க்தகயில் நீங்கள் ப ய்யும் ஒவ்பவாரு ப யலுக்கும் ஒரு நம்பிக்தக இருக்கிறைா? நீங்கள் ஒரு 

நாற்காலியில் உட்காரும்ப ாது, அது உங்கள் எதடதய ஆைரிக்க ் ப ாகிறது என்று நனவாகபவா 

அல்லது அறியாமபலா நீங்கள் நம்புகிறீரக்ள். இ ்ப ாது நம்மில் சிலருக்கு அது ஒரு ப ரிய 

நம்பிக்தகதய எடுக்க முடியும், ஆனால் அதுைான் நம்பிக்தக. இன்று காதல நீங்கள் உங்கள் காருக்கு 

பவளிபய ப ன்றப ாது,  ாவிதய  ற்றதவ ்பில் தவை்து அதைை் திரு ்பினால், கார ்ஸ்டாரட்் ஆக ் 

ப ாகிறது என்று நீங்கள் நம்பினீரக்ள். நாம் ப ய்யும் ஒவ்பவாரு ப யலுக்கும் ஒரு நம்பிக்தக 

இருக்கிறது. என் நம்பிக்தககள் ைவறாக இருக்கும்ப ாது பிர  ்தன வருகிறது; ஏபனன்றால் என் 

நம்பிக்தககள் இன்னும் என் நடை்தைதய தீரம்ானிக்கும். 
 

சில நதடமுதற  யன் ாடுகதள ்  ாருங்கள். நீங்கள் ஒரு விசிை்திரமான ந ர ்என்று நீங்கள் 

நம்பினால், நீங்கள் எ ் டி ப யல் டுவீரக்ள் என்று நிதனக்கிறீரக்ள்? அழகான அழகு. நீங்கள் ஒரு 

விகாரமான ந ர ்என்று நீங்கள் நம்பினால், நீங்கள் எல்லாவற்றிலும் ைடுமாறுவீரக்ள். உங்களால் பவறு 

யாதரயும் நம்  முடியாது என்று நீங்கள் நம்பினால், எல்லாதரயும்  ந்பைகை்திற்கிடமாக ்  ாரை்்துக் 

பகாண்பட வாழ்வீரக்ள். அவரக்தள நம்  முடியாைது ப ால் நடந்து பகாள்வீரக்ள். நீங்கள் த பிதள 

புரிந்து பகாள்ள முடியாது என்று நீங்கள் நம்பினால், நீங்கள் அதை ஒருப ாதும்  டிக்க மாட்டீரக்ள். 

கடவுள் உண்தமயில் உங்கதள ்  ற்றி கவதல ் டவில்தல என்று நீங்கள் நம்பினால், நீங்கள் 

பஜபிக்க மாட்டீரக்ள். கடவுள் உங்கதள ் ப ற இருக்கிறார ்என்று நீங்கள் நம்பினால், கடவுதளை் 

ைவிரக்்க உங்களால் முடிந்ை அதனை்தையும் ப ய்வீரக்ள். நீங்கள் ப ய்யும் ஒவ்பவாரு ப யலுக்கும் 

அைற்கு ் பின்னால் உள்ள நம்பிக்தகதய ்  ாருங்கள். முக்கிய விஷயம் என்னபவன்றால், உங்கள் 

நம்பிக்தககள் ைவறாக இருந்ைாலும், அதவ உங்கள் நடை்தைதய ்  ாதிக்கின்றன, எனபவ எங்கள் 

நம்பிக்தககள் அதனை்தும் ஆராய ் ட பவண்டும். 

3. உலகம் ைவறான நம்பிக்தககளால் நம்தமை் ைாக்குகிறது. 

அைாவது எங்கதள குண்டுவீசுகிறது. இவற்தறக் கண்டுபிடி ் ைற்கான ஒரு இடம் மளிதகக் 

கதடயில் உள்ள ப க்அவுட் தலன் ஆகும். என்க்தவரர ்மற்றும் குபளா ் ைதல ்பு  ்ப ய்திகதள ் 

 ாருங்கள். ஒவ்பவாரு வாரமும் புற்று பநாய்க்கு ஒரு புதிய மருந்து, இதை  ா ்பிட்டால் புற்று பநாய் 

நீங்கும். நான் நம்  விரும்புகிபறன், அந்ை கட்டுதரதய ைவிர, பூமிக்கு வந்ை  மீ ை்திய 

பவற்றுகிரகவாசி  ற்றிய கட்டுதர ஒன்று உள்ளது. என்னுதடய ஒரு பிர ங்கி நண் ர ்நான் மிகவும் 

ரசிை்ை ஒன்தறக் கிளி ் ப ய்ைார.் அதில், "புதிய கண்டுபிடி ்பு - பகாழு ்த  எரிக்கும் 

பிராரை்்ைதனகள்." முழு கட்டுதரயும், "நீங்கள் இந்ை பிராரை்்ைதனகதள பஜபிை்ைால்,  வுண்டுகள் 

கதரந்துவிடும்." 
 

இனி எதை நம்புவது என் து கடினம் அல்லவா?  ாரை்்ைதும் நம்புபவன்’ என்று ப ால்லிக் 



பகாண்டிருந்பைாம். ஆனால் நீங்கள் அதை இனி நம்  முடியாது. பைாழில்நுட் ம் "விர ்ச்ுவல் 

ரியாலிட்டி" என்று ஒரு விஷயை்தைக் பகாண்டு வந்துள்ளது.  ாரஸ்ட் கம் ் மற்றும் ஜுராசிக்  ாரக்் 

ப ான்ற திதர ் டங்கள் ப ான்ற விை்தியா ை்தை நீங்கள் ப ால்ல முடியாை டி அதவ உண்தம 

மற்றும் புதனகதைகதள கலக்கின்றன. எனபவ, நாம்  ார ்் து உண்தமயானைா இல்தலயா 

என் தை தீரம்ானிக்க முடியாது. இந்ை பைாதலக்காட்சி ப  ச்ு நிகழ் ச்ிகளில் வளரக்்க ் ட்ட எனது 

ப ாந்ை  ை்து கட்டுக்கதைகள் பின்வருமாறு. அதவ பவடிக்தகயானதவ அல்ல. ஆனால் இதவ 

விதிவிலக்கு இல்லாமல் மக்கள் வாங்கும் சில கலா  ்ார கட்டுக்கதைகள். 

அ. என்  ந்பைாஷம் என் ப ாறு ்த  ைாண்டி வருகிறது. பி. நீங்கள் விரும்பியது கிதடை்ைால் நீங்கள் 

மகிழ் ச்ியாக இரு ்பீரக்ள். (அது ப ாய்.) சி. உலகம் உங்களுக்கு வாழ்வைற்கும் மகிழ் ச்ிக்கும் 

கடன் ட்டிருக்கிறது. ஈ. எல்லா நம்பிக்தககளும்  மமாக ப ல்லு டியாகும். (இந்ை  ாடை்தில் 

விவாதிக்க ் ட்டது.) இ. நீங்கள் அதனை்தையும் ப றலாம். (இல்தல, நீங்கள் ஏைாவது தியாகம் ப ய்ய 

பவண்டும்.) f. குற்ற உணர ்ச்ிக்கு எ ்ப ாதும் எந்ை காரணமும் இல்தல. g. நீங்கள் எைற்கும் 

காை்திருக்க பவண்டியதில்தல. ம. மனிைன் அடி ் தடயில் நல்லவன், ைன்னலமற்றவன். நான். 

உங்கள் பிர  ்தனகள் அதனை்தும் யாபரா ஒருவரின் ைவறு. பஜ.  தில் உங்களுக்குள் உள்ளது, 

ஏபனன்றால் நாம் அதனவரும் கடவுள். 
 

(ப  ச்ு நிகழ் ச்ிகளில் பிர  ்ாரம்)  தில் எனக்குள் இருந்திருந்ைால், நான் அதை நீண்ட காலை்திற்கு 

முன்ப  கண்டுபிடிை்திரு ்ப ன். மாட்டீரக்ளா? 
 

நாங்கள் மீண்டும் மீண்டும் பகட்கும் விஷயங்கதள நீங்கள்  ாரக்்கிறீரக்ள். 2,000 ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பு, அ ்ப ாஸ்ைலன் பயாவான் ைனது 90களில் இருந்ைப ாது, "அன்புள்ள நண் ரக்பள, ஒவ்பவாரு 

ஆவிதயயும் நம் ாதீரக்ள், ஆனால் ஆவிகள் கடவுளிடமிருந்து வந்ைைா என்று ப ாதிக்கவும்" (1 

பயாவான் 4:1) மற்றும் "உலகில் உள்ள எல்லாவற்றிற்கும் -  ாவியான மனிைனின் ஆத கள், அவனது 

கண்களின் இ த்  மற்றும் அவன் உள்ளதையும் ப ய்வதையும் ப ருதம ் டுை்துவது 

ைந்தையிடமிருந்து அல்ல, உலகை்திலிருந்து வருகிறது." (1 பயாவான் 2:16) ப ாய்யான 

நம்பிக்தககளால் உலகம் நம்தமை் ைாக்கி வருகிறது. 
 

4. ைவறான நம்பிக்தககள். 

உங்கள் மகிழ் ச்ிதயயும் உங்கள் உணர ்ச்ி நிதலை்ைன்தமதயயும்  ாதிக்க ஒரு நம்பிக்தக 

உண்தமயாக இருக்க பவண்டியதில்தல. யாபரனும் ஒருவர ்இ ்ப ாது கைவுகளில் ஒன்றின் வழியாக 

ஓடி வந்து, "தீ! பநரு ்பு!" என்று கை்ை ஆரம்பிை்ைால். ஆனால் பநரு ்பு இல்தல. நம்மில்  லருக்கு இது 

ப ரிய மாற்றை்தை ஏற் டுை்ைாது, ஏபனன்றால் யாபரா ஒருவர ்அந்ை அலாரை்தை அழுை்ைமாக 

கை்துவதை நீங்கள் பகட்டவுடன், நீங்கள் அதை நம்புவீரக்ள். அ ்ப ாது  ல விஷயங்கள் நடக்கும். 

உங்கள் துடி ்பு பவகமாக மாறும், உங்கள் இரை்ை அழுை்ைம் அதிகரிக்கும், உங்கள் ைத கள் 

இறுக்கமதடயும், உங்கள் வயிறு அமிலை்தை சுரக்க ஆரம்பிக்கும். அது உண்தம இல்தல என்றாலும், 

நீங்கள் ஒரு  ைட்டமான சிதைவு, ப ரும் உணர ்ச்ிக் பகாந்ைளி ் ாக மாறுவீரக்ள். 
 

இது அன்றாட வாழ்க்தகயில் எல்லா பநரை்திலும் நடக்கும், நீங்கள் அதை உணரவில்தல. உண்தம 

இல்லாை விஷயங்கதள ்  ற்றி நீங்கள் கவதல ் டுகிறீரக்ள். உண்தம இல்லாை விஷயங்களுக்கு 

நீங்கள்  ய ் டுகிறீரக்ள். உங்கள் வாழ்க்தகயின் அரை்்ைை்தையும் பநாக்கை்தையும் பகாடுக்க நீங்கள் 

ஒருப ாதும் வடிவதமக்க ் டாை விஷயங்கதள நம்பியிருக்கிறீரக்ள். விதளவு குழ ் மும் 

துயரமும்ைான். ஒரு நம்பிக்தக உண்தமயாக இல்லாவிட்டாலும், அது உங்கள் வாழ்க்தகயில் 

உணர ்ச்ிக் பகாந்ைளி ்த  ஏற் டுை்துகிறது. மன அழுை்ைம், குற்ற உணரவ்ு, பகா ம், கவதல மற்றும் 

உணர ்ச்ி ் பிர  ்தனகதள நீங்கள்  மாளிக்க விரும்பினால், உங்கள் வாழ்க்தகயில் உள்ள ைவறான 

நம்பிக்தககதள நீங்கள் பைளிவு டுை்தி  ரி ப ய்ய பவண்டும். 
 

ஒரு உளவியலாளர ்டாக்டர ்கிறிஸ் ைரம்னின் அறிக்தகதய நான் கண்படன். அவர ்கூறினார,் 

"உண்தம என் து வாழ்க்தகயின் கடினமான  வால்கதள ப  ச்ுவாரை்்தை நடை்துவைற்கான  ாதல 

வதர டம். அது இல்லாமல் நாம் பைாதலந்துப ாகிபறாம், நாம் பைாதலந்துவிட்படாம் என்று 

ப ால்லும் உணர ்ச்ி ் பிர ச்ிதனகதள உருவாக்குகிபறாம். ப ரும் ாலும் அதர உண்தம அல்லது 

உண்தம இல்தல, ஏபனனில் இது எளிைானது. " அருதமயான வரி, அவர ்ப ால்வது  ரிைான். 

உளவியலாளரக்ளால் உருவாக்க ் ட்ட சிலவற்தற நான் ஏற்கவில்தல, ஆனால் அவர ்இலக்கில் 



 ரியாக இரு ் ைாக நான் நிதனக்கிபறன். அவர ்பமலும் கூறினார,் "ஆனால் உணர ்ச்ி 

ஆபராக்கியை்திற்கான ஒபர  ாதை உண்தம, பவறு வழியில்தல." அது ஒரு சிறந்ை பமற்பகாள், ஆனால் 

இபயசு ஒரு சிறந்ை பமற்பகாள் இருந்ைது. இது மிகவும்  க்திவாய்ந்ைைாகவும், சுருக்கமாகவும் இருந்ைது 

மற்றும் அடி ் தடயில் அதைபய கூறியது. "நீங்கள் உண்தமதய அறிவீரக்ள்,  ை்தியம் உங்கதள 

விடுைதலயாக்கும்." (பயாவான் 8:32) 
 

இந்ைை் பைாடர ் ாடங்களின் குறிக்பகாள், நமக்குக் கற்பிக்க ் டும் ப ாய்கதளயும், நம்மில் சிலர ்

வாங்கிய ப ாய்கதளயும் அம் ல ் டுை்துவைாகும். நாங்கள் உண்தமதய பவளிக்பகாணர ் 

ப ாகிபறாம், உங்கள் வாழ்க்தகயில் துன் ை்தைை் ைரும் விஷயங்களிலிருந்து உண்தம உங்கதள 

விடுவிக்கும். 
 

5. முழுதமயான உண்தமயின் ஒபர ஆைாரம் கடவுள். 

அதை நன்றாகக் குறிக்கவும். முழுதமயான உண்தமயின் ஒபர ஆைாரம் அவரை்ான். "கரை்்ைராகிய 

நான் உண்தமதய ் ப சுகிபறன்;  ரியானதை அறிவிக்கிபறன்." (ஏ ாயா 45:19) பைவனுதடய 

குமாரனாகிய இபயசு, மாம் ை்தில் வந்ை பைவன். பயாவான் ப ான்னார,் "'நாபன வழி, நாபன  ை்தியம், 

நாபன ஜீவன். என்னாபலயல்லாமல் ஒருவனும் பிைாவினிடை்தில் வருவதில்தல' (பயாவான் 14:6) 
 

நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்ைவரா இல்தலயா என்று உங்கதளயும் ஒவ்பவாரு மனிைனும் பகட்க பவண்டிய 

அடி ் தடக் பகள்வி: என் வாழ்க்தகயின் அதிகாரம் என்னவாக இருக்கும்? எனது ைரநிதல என்னவாக 

இருக்கும்? என் தித காட்டி என்னவாக இருக்கும்? எனக்கு என்ன வழிகாட்டியாக இருக்க ் ப ாகிறது? 

நான் என் வாழ்க்தகதய எதை அடி ் தடயாகக் பகாள்ள ் ப ாகிபறன்? 
 

உங்களுக்கு இரண்டு விரு ் ங்கள் உள்ளன. நீங்கள் அதை உலகை்தை அடி ் தடயாகக் பகாள்ளலாம் 

அல்லது வாரை்்தையின் அடி ் தடயில் அதை அடி ் தடயாகக் பகாள்ளலாம். ஒன்று உங்களிடம் 

மனிைன் ப ால்வதைக் பகாண்டிருக்கிறான், பமலும் மனிைன் ஒரு மில்லியன் விை்தியா மான 

முரண் ாடான விஷயங்கதள  ்ப ால்வான், அல்லது கடவுள் ப ால்வதை நீங்கள் தவை்திருக்க 

முடியும். கலா  ்ாரம் என்ன ப ால்கிறது அல்லது கிறிஸ்து என்ன ப ால்கிறது என் ைன் 

அடி ் தடயில் உங்கள் வாழ்க்தகதய நீங்கள் கட்டிபயழு ்  முடியும். இந்ை இரண்டில் எது 

நம் கமானது என்று நிதனக்கிறீரக்ள்? 
 

மனிைன் ப ரும் ாலும் பநரத்மயற்றவனாகவும், அ ் ட்டமான ப ாய்கதள ் 

 கிரந்்துபகாள் வனாகவும் இரு ் பை பிர ச்ிதன அல்ல; மனிைனின் பிர  ்தன என்னபவன்றால், 

நாம் உண்தமதய  ்ப ால்கிபறாம் என்று நிதனை்ைாலும், எல்லா உண்தமயும் நமக்குை் பைரியாது. 

நியூஸ்வீக் இைழில் வழக்கமான ஞானம் என்ற பிரிவு உள்ளது. அதை ்  ாரை்்தீரக்ளா? இைன் ப ாருள் 

என்ன என்று சிந்தியுங்கள். வழக்கமான ஞானம் என்றால் அது இன்று புை்தி ாலிை்ைனமாக இருக்கிறது. 

உண்தமயான ஞானம் ஒருப ாதும் மரபு  ாரந்்ைது அல்ல; உண்தமயான ஞானம் நிை்தியமானது. 

மனிைனின் பிர  ்தனகளில் ஒன்று, நாம் எ ்ப ாதும் அதிகமாகக் கற்றுக்பகாள்கிபறாம். எனபவ, 

எல்தலயற்ற ஞானம் எது என் தைக் கண்டுபிடி ் தில் எங்களுக்கு சிரமம் உள்ளது. 
 

உங்களில் சிலர ்உண்தமயில் பைாடரப்ு டுை்ைக்கூடிய ஒன்தற சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நான் 

கவனிை்பைன். எங்களில் எழு ை்து மூன்று மில்லியன் ப ர ்ப பி பூமர ்குழந்தைகள், அவரக்ள் 

த பிளுக்கு அடுை்ை டியாக எல்லா காலை்திலும் அதிகம் விற் தனயாகும் இரண்டாவது புை்ைகை்தில் 

வளரக்்க ் ட்டவரக்ள். அந்ை புை்ைகம் என்ன பைரியுமா? டாக்டர.் ஸ்ப ாக்கின் குழந்தை புை்ைகம். 

"உங்கள் குழந்தைகதள எ ் டி வளர ்் து" என்று அவர ்எழுதினார.் அபமரிக்கரக்ளின் முழு 

ைதலமுதறயும் அந்ை புை்ைகை்தில் வளரக்்க ் ட்டது. ஒபர பிர  ்தன என்னபவன்றால், சில 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ைனது எழு துகளில், டாக்டர ்ஸ்ப ாக்  கிரங்கமாக ஒரு ப ய்தியாளர ்

 ந்தி ்த  நடை்தினார,் அவர ்கூறினார,் "அ  ் ப் ா! நான் ைவறு ப ய்பைன்." நீங்கள் என்னவாக 

இருந்தீரக்ள்? இது மிகவும் ைாமைமானது, நான் ப யலிழந்துவிட்படன். நீங்கள் என்ன ைவறு ப ய்தீரக்ள் 

என்று அரை்்ைம்? ஒரு முழு ைதலமுதறயும் ஒரு மனிைனின் பகாட் ாடுகளில் வளரக்்க ் ட்டது, முைலில் 

அதவ ஒருப ாதும்  ரியானதவ அல்ல என் தை அவர ்கண்டுபிடிக்கிறார.் அது ைான் கன்பவன்ஷனல் 

விஸ்டம். 
 

இன்று கல்லூரி அளவில்  யன் டுை்ை ் டும் அறிவியல் உதரயின்  ரா ரி ஆயுட்காலம் 18 மாைங்கள். 



அதுைான் அறிவியல் நூலின் ஆயுட்காலம். அந்ை மாதிரியான சூழலில், நாதள நீங்கள்  ாரந்்து இருக்க 

முடியாை ஒன்தற நீங்கள் நம்புவதில்தல, இல்தலபயனில் நீங்கள் பவற்றியின் ஏணியில் 

ஏறிக்பகாண்டிரு ் ைாக நீங்கள் நிதனக்கலாம், அது ைவறான சுவரில்  ாய்ந்திரு ் தைக் காணலாம். 
 

நான் என் வாழ்க்தகதய எதை அடி ் தடயாகக் பகாள்ள ் ப ாகிபறன்? இபயசு ப ான்னார,் 

"வானமும் பூமியும் ஒழிந்துப ாம், ஆனால் என் வாரை்்தைகள் ஒழிந்துப ாவதில்தல" (லூக்கா 21:33) 

ைாவீது "கரை்்ைாபவ, உமது வாரை்்தை நிை்தியமானது, அது  ரபலாகை்தில் நிதலை்திருக்கிறது." 

( ங்கீைம் 119:89) மக்கபள, கடவுளுதடய வாரை்்தையானது பவறு எைற்கும் இல்லாைது அல்லது 

எ ்ப ாதும் விரும் ாைது ப ால் காலை்தின் ப ாைதனயாக நிற்கிறது. நீங்கள் அதை உங்கள் 

நிதலயான மற்றும் உங்கள் தித காட்டி மற்றும் உங்கள் வழிகாட்டி புை்ைகமாக நம் லாம், ஏபனனில் 

இது வழக்கமான ஞானை்தின் அடி ் தடயில் இல்தல, இது கடவுளின் ைன்தம மற்றும் இறுதி அறிதவ 

அடி ் தடயாகக் பகாண்டது. முழுதமயான உண்தமயின் ஒபர ஆைாரம் அவரை்ான். 
 

6. கடவுளின்  ை்தியை்தின் மீது உங்கள் வாழ்க்தகதய உருவாக்குங்கள்! 

அது ைான்  ாவி. இ ்ப ாது த பிளின் ஒவ்பவாரு  க்கை்திலும் கடவுளுதடய  ை்தியம் 

காண ் டுகிறது. நீங்கள் விரும்பினால், ஒவ்பவாரு  குதிதயயும்  டிக்குமாறு நான் உங்கதள 

ஊக்குவிக்கிபறன். இது இறுதியில் மற்றும் மிகை் பைளிவாக இபயசு கிறிஸ்துவில் ப ாதிந்துள்ளது. 

இபயசு வந்ைார ்என்று 1 ப துரு 2:21 கூறுகிறது, அவர ்நமக்கு ஒரு உைாரணம் பகாடுக்க வந்ைார.் நம்மில் 

 லர ்பகட்கிபறாம்,  லர ் டிக்கிபறாம், ஆனால் நம்மில் ப ரும் ாபலார ்ஒரு மாதிரிதய ் 

 ாரக்்கும்ப ாது நன்றாகக் கற்றுக்பகாள்கிபறாம். இபயசு மாம் ை்தில் வந்ை கடவுள். நாபன வழி, 

நாபன  ை்தியம், நாபன ஜீவன் என்றார.் அவர ்ப ான்ன எல்லாவற்றிலும், அவர ்ப ய்ை 

எல்லாவற்றிலும், அவர ்எல்லாவற்றிலும் உண்தம இருந்ைது. 
 

முழங்கால் அறுதவ சிகி த் யில் இருந்து மீண்டு வரும்ப ாது சுவிப ஷங்கதள மீண்டும்  டிக்க 

முடிவு ப ய்பைன். நான் மை்பையு, மாரக்், லூக்கா மற்றும் ஜான் ஆகிபயாதர ்  டிை்பைன், ஏபனன்றால் 

நான் உங்களுக்கு  ை்தியை்தை ்  ற்றி கற்பிக்க ் ப ாகிபறன் என்றால், "நாபன  ை்தியம்" என்று 

ப ான்ன இவதர நான் அறிய விரும்புகிபறன். பவைாகமை்தில் எண் து பவவ்பவறு முதறகளில், "நான் 

உங்களுக்கு உண்தமதய  ்ப ால்கிபறன்" என்று இபயசு கூறினார.் அது ஒன்று இல்தலயா? எண் து 

முதற, அவர ்அழுை்ைமாக கூறுகிறார,் இதை நீங்கள் பகட்க விரும்புகிபறன். இரு து பவவ்பவறு முதற, 

அவர ்ப ான்னார,் "இ ்ப ாது நீங்கள் ப ான்னதைக் பகட்டீரக்ள், ஆனால் நான் அதை உங்களிடம் 

ப ால்ல விரும்புகிபறன்." அவர ்என்ன ப ய்து பகாண்டிருந்ைார ்பைரியுமா? துன் ை்தைை் ைரும் 

கட்டுக்கதைகதளை் துதடை்துக் பகாண்டிருந்ைார.் இ ்ப ாது நீங்கள் வாங்கிய விஷயங்கள் இங்பக 

உள்ளன, ஆனால் இ ்ப ாது நான் உங்களுக்கு உண்தமதய  ்ப ால்கிபறன் என்றார.் 
 

நீங்கள் இபயசு ப ான்ன விஷயங்கதளயும் மற்ற விவிலிய எழுை்ைாளரக்ள் நம்முடன் 

 கிரந்்துபகாண்ட உண்தமகதளயும்  டிக்கும்ப ாது, மூன்று விஷயங்கதள  ்ப ய்யுங்கள். 
 

a. உண்தமதயை் பைட அர ்் ணி ்ப ாம் 

உங்கள் இையை்தில் அந்ை ஆத  இருக்கட்டும். "கடவுள் இல்லாை கட்டுக்கதைகள் மற்றும்  தழய 

மதனவிகளின் கதைகளுடன் எந்ை பைாடரப்ும் இல்தல; மாறாக, பைய்வீகமாக இருக்க உங்கதள ் 

 யிற்றுவிக்கவும்." (1 தீபமாை்பையு 4:7) பின்னர ் வுல் இளம் பிர ங்கியான தீபமாை்பையுதவ 

எ  ்ரிை்ைார,் "மனிைரக்ள்  ரியான பகாட் ாட்தடக் கதட ்பிடிக்காை காலம் வரும். மாறாக, ைங்கள் 

ப ாந்ை விரு ் ங்களுக்கு ஏற் , அவரக்ள் ைங்கதள  ்சுற்றி ஏராளமான ப ாைகரக்தள 

கூடிவருவாரக்ள். அவரக்ளின் காதுகள் பகட்க விரும்புவதை  ்ப ால்ல, அவரக்ள் ைங்கள் காதுகதள 

உண்தமயிலிருந்து விலக்கிவிட்டு, கட்டுக்கதைகளுக்குை் திரும்புவாரக்ள்." (2 தீபமாை்பையு 4:3,4) 
 

கடவுளின்  ை்தியை்திற்கு எதிராக நீங்கள் பகட்கும்,  ாரக்்கும் அல்லது அனு விக்கும் அதனை்தையும் 

ப ாதி ் பை புள்ளி. உலகம், அல்லது என்தன  ்சுற்றியுள்ளவரக்ள், "இது சூடாக இருக்கிறது, இது ைான், 

எல்பலாரும் ப ய்கிறாரக்ள்" என்று கூறலாம், அது  ரியில்தல என்று உண்தம அறிவிக்கலாம். ஒரு 

உன்னைமான உைாரணை்தை இங்பக பகாடுக்க நான் அதிக பநரம் எடுக்கலாம். என் மனதில் 

பைான்றியதை  ்ப ால்கிபறன். பஜாதிடம் மற்றும் அமானுஷ்ய ஹாட் தலன்கள், அந்ை விஷயங்கள் 

மில்லியன் கணக்கான டாலரக்தள  ம் ாதிக்க பவண்டும், பைாதலக்காட்சியில்  ல இல்தல. 



ப ரும் ாலான மக்கள் அந்ை விஷயங்களில் ஈடு டுவாரக்ள் என்று நான் நம்புகிபறன், அவரக்ளில் 

சிலர ்தீவிரமானவரக்ள், அவரக்ளில் சிலர ்பவடிக்தகக்காகவும் இன்னும் சிலர ்நதக ச்ுதவயாகவும் 

இருக்கிறாரக்ள். இது பவடிக்தகயாக இல்தல என்று கடவுளின் வாரை்்தை கூறுகிறது. இது ைவறு, தீதம, 

அதிலிருந்து விலகி இருங்கள் என்று ஒரு டஜன் பவவ்பவறு  ை்திகதளக் காட்ட முடியும். நான் 

எல்லாவற்தறயும் கடவுளுதடய வாரை்்தையால் ப ாதிக்கிபறன், என் ப ாந்ை அனு வமும் கூட. 
 

நம் ைதலமுதற நம்பும் விஷயங்களில் ஒன்று ைனி ் ட்ட அனு வம். இது இறுதி உண்தம. நான் அதை 

அறிந்ைால், உணரந்்ைால் அல்லது உணரந்்ைால், அது அ ் டிபய இருக்க பவண்டும். இ ்ப ாது நீங்கள் 

அதை ்  ற்றி சிந்தியுங்கள். பைாழில்நுட் ம் ஒரு பமய்நிகர ்ரியாலிட்டி அனு வை்தை உருவாக்கினால், 

அது ப ாய்யா என்று என்னால் ப ால்ல முடியாது, பி ாசு அதைபய ப ய்ய முடியும் என்று நீங்கள் 

நிதனக்கவில்தலயா? உண்தமயில், அவர ் ல ஆண்டுகளாக,  ல ஆண்டுகளாக,  ல ஆண்டுகளாக 

அந்ை  க்திதயக் பகாண்டிருந்ைார ்என்று நீங்கள் நிதனக்கவில்தலயா? கடவுளுதடய வாரை்்தையின் 

உண்தமக்கு எதிராக நான் ப ற்ற அனு வை்தை கூட நான் ப ாதிக்கிபறன், இரண்டும் பமாதினால், 

நான் எதை ஏற்றுக்பகாள்வது? நான் கடவுளின் வாரை்்தையின் உண்தமதய ஏற்றுக்பகாள்கிபறன், 

காலம். நீங்கள் அதை அனு விை்ைைால் அது  ரி, உண்தம அல்லது  ரியானது என்று அரை்்ைமல்ல. 
 

"கடவுள் ப ால்கிறார,் நான் அதை நம்புகிபறன், அது தீரை்்து தவக்கிறது" என்று  ம் ர ்ஸ்டிக்கதர 

நம்மில்  லர ் ாரை்்திரு ்ப ாம். இது ஒரு பமா மான  ம் ர ்ஸ்டிக்கர ்அல்ல, ஆனால் உங்களுக்காக 

ஒரு சிறந்ை ஸ்டிக்கர ்ஒன்தற நான் ப ற்றுள்பளன்: "கடவுள் அதை  ்ப ான்னார,் நான் நம்பினாலும் 

நம் ாவிட்டாலும் அதைை் தீரை்்து தவ ் ார.்" நான் நம்பினாலும் நம் ாவிட்டாலும் அது எந்ை 

மாற்றை்தையும் ஏற் டுை்ைாது; கடவுள் ப ான்னார,் அது அ ் டிை்ைான். நான் நம்பினாலும் 

நம் ாவிட்டாலும் உண்தமைான் உண்தம. 
 

நான் அதைை் பைடுவதுைான் பநாக்கம். ஆனால் நான் அதை எங்பக பைடுவது? மளிதகக் கதடயின் 

ப க்அவுட் வரிகளிலிருந்து அல்ல. 

(1) நான் அதை கிறிஸ்துவில் பைடுகிபறன். " ை்தியை்திற்கு  ாட்சியாக நான் இவ்வுலகிற்கு வந்பைன்" 

என்று இபயசு கூறினார.் (பயாவான் 18:37) 

(2) நான் அதை பைவனுதடய வாரை்்தையில் பைடுகிபறன். “உம்முதடய வாரை்்தை  ை்தியம்” என்று 

த பிள் ப ால்கிறது. நீதிபமாழிகள் 30:5 கூறுகிறது, "வாரை்்தை பிதழயற்றது." 

(3) அவருதடய பைவாலயை்தின் மூலம் நான் அதைை் பைடுகிபறன்.  வுல் தீபமாை்பையுவிடம், 

" ை்தியை்தின் தூணும் அஸ்தி ாரமுமாகிய ஜீவனுள்ள பைவனுதடய  த யாகிய பைவனுதடய 

வீட்டில் ஜனங்கள் எவ்வாறு நடந்துபகாள்ள பவண்டும் என் தை நீங்கள் அறிவீரக்ள்" என்று 

கூறினார.் (1 தீபமாை்பையு 3:15) 
 

பி. உண்தமதய நம்புவைற்கும் ஏற்றுக்பகாள்வைற்கும் உறுதியளிக்கவும். 

அதைை் பைடினால் மட்டும் ப ாைாது, அதைை் பைரிந்து பகாண்டால் மட்டும் ப ாைாது, ைழுவிக்பகாள்ள 

பவண்டும். "நம்பிக்தக" என்ற வாரை்்தை, சுவிப ஷக் கணக்குகள் மூலம் எனக்குள் பைான்றிய 

மற்பறாரு வாரை்்தையாகும். பயாவான் 3:18, கூறுகிறது, "'அவதர விசுவாசிக்கிறவன் 

கண்டிக்க ் டுவதில்தல, ஆனால் விசுவாசிக்காைவன் பைவனுதடய ஒபர குமாரனின் நாமை்தை 

விசுவாசிக்காைைால், ஏற்பகனபவ கண்டனம் ப ய்ய ் ட்டிருக்கிறான். கடவுள், ஒரு நம்பிக்தக மற்றும் 

ைழுவல் அல்ல. 
 

c. உண்தமதய வாழ அர ்் ணிக்கவும் 

நான் அதைை் பைடுகிபறன், நான் நம்புகிபறன், ைழுவுகிபறன், நான் வாழ்கிபறன். நான் அதைக் 

கதட ்பிடிக்கிபறன். நான் ப ய்கிபறன். இபயசு உலகிற்கு வந்ை கடவுள் என்ற உண்தமதய 

பவளி ் டுை்தியவர ்என்ற நற்ப ய்தியில் நம்பிக்தக தவை்து நற்ப ய்திக்கு கீழ் ் டிவைன் மூலம் 

பைாடங்குகிபறன். இந்ை வழிகாட்டி புை்ைகம், அவருதடய வாரை்்தை [தி த பிள்], ப ய்ை எளிய வழிதய 

எங்களுடன்  கிரந்்து பகாள்கிறது. இது இபயசு கடவுளின் மகன் என்ற நம்பிக்தகயுடன் 

பைாடங்குகிறது, இது அவதர வாய்பமாழியாக ஒ ்புக்பகாள்வைற்கும், அவர ்மீைான உங்கள் 

விசுவா ை்தை உலகிற்கு அறிவிக்கும் நம்பிக்தகக்கும் வழிவகுக்கிறது. (பராமர ்10:9-10) அது 

ப ால்கிறது, நீங்கள் உங்கள் இையை்தின் அர ்் ணி ்பு மற்றும் அவர ்மீது உங்கள்  ா ம் இருந்ைால், 

சுவிப ஷை்திற்கான உங்கள் முழு கீழ் ் டிைலும் ஞானஸ்நானம் என ் டும் ஒரு அனு வை்தின் மூலம் 

உ  ்க்கட்டை்தை அதடகிறது, இது ைண்ணீரில் உடல் முழுக்க ் டுகிறது. சிலுதவயில் இபயசுவின் 

 ாவநிவாரண மரணை்திற்கு முன், அவர ்நிக்பகாபைமஸிடம் "ஒருவன் ைண்ணீரினாலும் 



ஆவியினாலும் பிறக்காவிட்டால், அவன் பைவனுதடய ராஜ்யை்தில் பிரபவசிக்க முடியாது" என்று 

கூறினார.் (பயாவான் 3:5)" கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள் ஞானஸ்நானம் ப ற்ற நாம் அதனவரும் 

அவருதடய மரணை்திற்குள் ஞானஸ்நானம் ப ற்பறாம்? ஆகபவ, கிறிஸ்து பிைாவின் மகிதமயினாபல 

மரிை்பைாரிலிருந்து எழு ்  ் ட்டதுப ால நாமும் ஒரு புதிய வாழ்க்தகதய வாழ்வைற்காக, 

ஞானஸ்நானை்தின் மூலம் மரணை்திற்குள் அவபராடு அடக்கம் ப ய்ய ் ட்படாம். (பராமர ்6:3-4) 
 

மக்கபள, இதுபவ இபயசுவின் மீைான உங்கள் உறுதி ் ாட்டின் உண்தம. நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்ைவராக 

உங்கள் வாழ்க்தகதய எவ்வாறு பைாடங்குகிறீரக்ள், நீங்கள் எ ் டி கிறிஸ்ைவராக மாறுகிறீரக்ள் 

என் ைற்கான உண்தம இதுைான். அந்ை அர ்் ணி ்பிலிருந்து, நீங்கள் அவதர பநசிக்கிறீரக்ள் மற்றும் 

கடவுளின்  ை்தியை்தின் பவளி  ்ை்தில் நடக்கிறீரக்ள். ஆனால் அது உங்களுதடயது. நீங்கள் நம்  

விரும்பும் எதையும் நம்புவைற்கான சுைந்திரம் உங்களுக்கு உள்ளது என் தை நிதனவில் 

பகாள்ளுங்கள். ஆனால் நீங்கள் எதை நம்பினாலும், உண்தம இன்னும் உண்தமைான். 

ஆனால் ஒரு ப ரிய எ  ்ரிக்தக உள்ளது, "அவரக்ள்  ை்தியை்தை பநசிக்க மறுை்ைைால் அவரக்ள் 

அழிந்து ப ாகிறாரக்ள், அைனால் இரட்சிக்க ் டுகிறாரக்ள்." (2 பை பலானிக்பகயர ்2:10) ஒரு நாள் 

ஒருவர ்என்னிடம் பகட்டார:் "புதகபிடிை்ைல் என்தன நரகை்திற்கு அனு ்புமா?" நான், "அது எனக்கு 

பைரியாது, ஆனால் நீங்கள் அங்கு ப ன்றது ப ால் வா தன வரும்" என்பறன். ஆனால் சிறிய 

 ாவை்தை எடுக்க ஆரம்பிக்க பவண்டாம் என்று உங்களுக்குை் பைரியும். நாம் அதனவரும்  ாவம் 

ப ய்கிபறாம். யாதரயாவது நரகை்திற்கு அனு ்புவது எது பைரியுமா? 2 பை பலானிக்பகயர ்2:10 

நமக்கு  ்ப ால்கிறது,  ை்தியை்தை ஏற்க மறு ் து, பநசி ் து மற்றும் பின் ற்றுவது. கடவுள் 

யாதரயும் நரகை்திற்கு அனு ்புவதில்தல; ஒவ்பவாருவரும் அவரக்ள் எதை நம்  ் ப ாகிறாரக்ள், அந்ை 

நம்பிக்தககதள ்  ற்றி அவரக்ள் என்ன ப ய்ய ் ப ாகிறாரக்ள் என் தைை் பைரந்்பைடுக்க அவர ்

அனுமதிக்கிறார.் 

அற்புைமான அருள்  ாடம் #1244 

ககை்விகை்: 
1.  ஒருவர ்உண்தமயாக இருக்கும் வதர எதை நம்பினாலும்  ரவாயில்தல? 

உண்தம _____ ைவறான _____ 

2. ஒருவர ்நம்  விரும்புவதைை் பைரந்்பைடுக்க சுைந்திரமா? 

உண்தம _____ ைவறான _____ 

3. ஒருவர ்நம்புவது அவரக்ளின் ப யதல  ாதிக்காது? 

உண்தம _____ ைவறான _____ 

4. என்  ந்பைாஷம் என் ப ாறு ்த  மீறி வருகிறைா? 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

5. நீங்கள் விரும்பியது கிதடை்ைால் நீங்கள் மகிழ் ச்ியாக இரு ்பீரக்ள். 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

6. உலகம் உங்களுக்கு வாழ்வைற்கும் மகிழ் ச்ிக்கும் கடன் ட்டிருக்கிறது. 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

7. எல்லா நம்பிக்தககளும்  மமாக ப ல்லு டியாகும். 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

8. எந்ை தியாகமும் இல்லாமல் நீங்கள் அதனை்தையும் ப றலாம். 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

9. குற்ற உணர ்ச்ிக்கு எந்ை காரணமும் இல்தல. 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

10. எைற்கும் காை்திருக்க பவண்டியதில்தல. 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

11. மனிைன் அடி ் தடயில் நல்லவன், ைன்னலமற்றவன். 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

12. உங்கள் பிர  ்தனகள் அதனை்தும் யாபரா ஒருவரின் ைவறு. 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

13.  தில் உங்களுக்குள் உள்ளது, ஏபனன்றால் நாம் அதனவரும் கடவுள். 

உண்தம _____ கற் தன _____ 

14. முழுதமயான உண்தமயின் ஆைாரம் 

a. _____ மனிைனின் அறிவுை்திறன் 

b. _____ அறிவியல் 

c. _____ இதறவன் 

15. கடவுளின்  ை்தியை்தின் மீது ஒரு வாழ்க்தகதய கட்டிபயழு ்  பவண்டும் 

a. _____ உண்தமதயை் பைட உறுதி 

b. _____ உண்தமதய நம்புவைற்கும் ைழுவுவைற்கும் உறுதியளிக்கவும் 



c. _____ உண்தமதய வாழ பமற்கூறிய அதனை்தையும் அர ்் ணிக்கவும் 

d. _____ அங்பகஎன் து முழுதமயான உண்தம இல்தல 

 

 

 


